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Un plan para impulsar ao comercio de Pontevedra fronte ao  covid-19 
Axudar ás actividades comerciais de proximidade da cidade a reinventarse e a desenvolver todo o seu potencial nestes difíciles momentos é 
o principal obxectivo do Plan Impulsa, promovido pola Concellería de Promoción Económica e Turismo a través da plataforma  PonteLovers. 
A iniciativa, posta en marcha coincidindo coa primeira fase da desescalada da pandemia, desenvolverase tanto a través de accións de  
mentorización individuais como de sesións grupais destinadas a atopar inspiración e intercambiar experiencias 
Este proxecto está pensado para dar resposta a negocios de todos os sectores, situados tanto no ámbito urbano como no rural.  
Esta iniciativa busca axudar a comercios, pemes e profesionais a reorientar os seus proxectos empresariais, impulsar a súa continuidade, 
acompañalos na súa reactivación e darlles osíxeno nesta novo paradigma no que nos atopamos 
Todos aqueles hostaleiros, empresarios, comerciantes e profesionais liberais que queiran participar no plan poden pedir información, 
realizar consultas e inscribirse no correo planimpulsa.pontevedra@gmail.com ou no T. 625 12 04 75, así como nos perfís de Facebook (Plan 
Impulsa) e Instagram (@plan_impulsa). 
 

BASE DATOS COMERCIOS ABERTOS NO CONCELLO DE PONTEVEDRA 
No seguinte enlace podes descargar o listado de empresas apuntadas 

http://proxectoiles.eu/PONTEemprego/COVID-19/Base%20datos%20comercio%20COVID-19.pdf 

 

PONTEVEDRA FILM COMMISSION 
A Pontevedra Film Commission da Concellería de Promoción Económica do Concello de Pontevedra está a colgar tanto as 
pezas rodadas no ‘plató’ da nosa cidade como outras cedidas por produtores, directores e realizadores para axudarnos a 
pasar este período de corentena. https://concellopontevedra.wixsite.com/pontefilmcommission 

 

INFORMACIÓN SOBRE COVID-19 
Na paxina web do proxecto ILES www.proxectoiles.es podese encontrar unha recopilación da lexislación publicada 
relacionada co COVID-19 e preguntas frecuentes, guias e axudas  
http://www.proxectoiles.es/Index.asp?IdT=1&IdCat=132 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.proxectoiles.es/
mailto:administracion@proxectoiles.es
file:///C:/Users/CRISTINA/DIX%20ESTUDIO%20GRÁFICO/Iles/WWW.PROXECTOILES.ES
mailto:planimpulsa.pontevedra@gmail.com
http://proxectoiles.eu/PONTEemprego/COVID-19/Base%20datos%20comercio%20COVID-19.pdf
https://concellopontevedra.wixsite.com/pontefilmcommission
http://www.proxectoiles.es/
http://www.proxectoiles.es/Index.asp?IdT=1&IdCat=132


 
 

 

Páxina 3 de 7      13/05/2020 

PROXECTO ILES - CONCELLO DE PONTEVEDRA 
Tef. 986 84 16 06 Fax. 986 84 13 75 
www.proxectoiles.es 
e-mail: administracion@proxectoiles.es 
 

 

WWW.PROXECTOILES.ES 

 

 

 
PEROSAL DE ALMACEN 

Publicada: Proxecto ILES 13/05/2020 
Empresa: Almacen 
Localidade: Pontecaldelas 
Descrición: Preparación e montaxe de pedidos 
Requisitos: Coñecementos de ofimática a nivel usuario. Persoa dinámica ,con iniciativa e actitude positiva cara á aprendizaxe e o cambio 
Condicións: Posto temporal, inicialmente período vacacional (Xuño - Xullo –Agosto) 
Contacto: Enviar CV a raquelpedrouso@evolutiaconsulting.es 
 

ELECTRICISTA 
Publicada: Proxecto ILES 13/05/2020 
Empresa: Viéitez e Mirón, S.L 
Localidade: Vigo e Pontevedra 
Descrición: 3 postos. Instalación eléctrica en edificios de vivendas, naves e locais 
Requisitos: Imprescindible acreditar experiencia e estar en posesión de cursos de formación en prevención de riscos laborais de electricidade 
(60 horas) e específico electricidade (6 horas) 
Condicións:  
Contacto: Enviar CV a tecnicos@vieitezymiron.com ou no T. 986 83 31 50 
 

PERSOAL PARA DEPARTAMENTO DE PRODUCCIÓN 
Publicada: Proxecto ILES 13/05/2020 
Empresa: De iluminación 
Localidade: Pontevedra 
Descrición: Búscanse perfís con estudos en Grao de Enxeñería, Administración de Empresas ou calquera outra titulación con aptitudes 
acordes ao traballo para realizar 
Requisitos: Ter estudos relacionados coas tarefas propias do Departamento de Produción da empresa, entre as que se inclúen as seguintes 
áreas de traballo: - Implantación de ERP. - Xestión de compras e relación con provedores. - Xestión de transporte de materiais. - Participación 
na xestión do almacén (stock, entradas, saídas, localizacións, implantación de códigos de barras/ QR). - Prevención de riscos. - Calidade: 
inspeccións, mostraxes, reclamacións. Ademais, é necesaria a condición de usuario medio de ofimática (Excel,  Word, Pdf). Valorarase 
positivamente o coñecemento doutros idiomas 
Condicións: Bolsa mínima de 3 meses, prorrogable segundo valía 
Contacto: Enviar CV a sepersonales@gmail.com 
 

AUXILIAR DE FÁBRICA 
Publicada: Proxecto ILES 13/05/2020 
Empresa: Pasteurizados  Cies  SLU 
Localidade: Sanxenxo 
Descrición: Para cocedeiro de mexillón 
Condicións: Xornada continua de mañá. Contrato por campaña 
Contacto: Enviar CV a pasteurizadoscies@gmail.com 

ANUNCIA AS TÚAS OFERTAS DE EMPREGO 

E FORMACIÓN NESTE BOLETÍN
Envianos un e-mail indicando o nome da empresa,
os datos de contacto e anuncio que quere poñer a 

administracion@proxectoiles.es

É un servizo

gratuíto
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TÉCNICO/A EN ELECTRICIDADE OU ELECTRÓNICA 
Publicada: Proxecto ILES 06/05/2020 
Empresa: BPS Sistemas  Rias  Baixas SL 
Localidade: Poio 
Descrición: Tarefas: Apoio na instalación de Sistemas  de seguridade 
Requisitos: Formación Profesional 
Condicións: Contrato indefinido. Formación continua a cargo da empresa. Retribución acorde á valía do candidato 
Contacto: Enviar CV a administracion@bpsgalicia.es 
 

PANADEIRO/A 
Publicada: Proxecto ILES 06/05/2020 
Empresa: Panadería 
Localidade: Baiona 
Descrición: Funcións: amasar, enrolar e cocer entre outras 
Requisitos: Experiencia previa en obradoiro mínima de 1 ou 2 anos 
Condicións: Posto a longo prazo. Retribuirase segundo Convenio Provincial 
Contacto: Enviar CV a ruth@aproinppa.com 
 

EMPREGADO/A DE ESTABLECEMENTO 
Publicada: Proxecto ILES 06/05/2020 
Empresa: Panadería 
Localidade: Pontevedra 
Requisitos: Experiencia cara o público e en produtos de panadería/pastelería 
Condicións: Retribuirase segundo Convenio Provincial 
Contacto: Enviar CV a ruth@aproinppa.com 
 
 
 
 
 

 
 

 
PROGRAMA AVANZADO DE TRANSFORMACIÓN DIXITAL 

Entidade: ASIME en colaboración coa Fundación Estatal para a Formación no Emprego (Fundae) 
Descrición: Online. 90 horas. Inicio aberto ata cubrir prazas. Dirixido a traballadores, desempregados, persoas afectadas por ERTE ou ERE, 
autónomos. Mais información no enlace https://asime.es/asime-lanza-un-programa-de-formacion-virtual-100-subvencionado/ 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No seguinte enlace Solicitude de inscrición no proxecto formativo 
 

DESEÑO E MANTEMENTO DE INSTALACIÓNS DE ENERXÍA SOLAR FOTOVOLTAICA 
Entidade: ASIME en colaboración coa Fundación Estatal para a Formación no Emprego (Fundae) 
Descrición: Online. 100 horas. Inicio aberto ata cubrir prazas. Dirixido a traballadores, desempregados, persoas afectadas por ERTE ou ERE, 
autónomos. Mais información no enlace https://asime.es/asime-lanza-un-programa-de-formacion-virtual-100-subvencionado/ 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No seguinte enlace Solicitude de inscrición no proxecto formativo 
 

6 SIGMA. FERRAMENTAS DE SEGURIDADE, EFICIENCIA E PRODUTIVIDADE 
Entidade: ASIME en colaboración coa Fundación Estatal para a Formación no Emprego (Fundae) 
Descrición: Online. 60 horas. Inicio aberto ata cubrir prazas. Dirixido a traballadores, desempregados, persoas afectadas por ERTE ou ERE, 
autónomos. Mais información no enlace https://asime.es/asime-lanza-un-programa-de-formacion-virtual-100-subvencionado/ 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No seguinte enlace Solicitude de inscrición no proxecto formativo 
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HABILIDADES COMERCIAIS 
Entidade: Centro de Iniciativas Profesionales, CIP 
Descrición: Gratuíto. Online. 60 horas. O obxectivo deste curso é adquirir coñecementos para o desenvolvemento das habilidades comerciais 
e coñecer, analizar e achegarse aos hábitos dos clientes e o proceso e as técnicas de venda para garantir o seu peche. Formación 100% 
subvencionada polo Servizo de Emprego Público. Requisitos: dirixida a traballadores e autónomos. O curso conta cun porcentaxe de prazas 
para desempregados. Mais información: https://cip-formacion.com/habilidades-comerciales/ 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: Enviar email a proyectos@cip-formacion.com cos teus datos personais e co nome do curso 
 

SOCIAL MEDIA MÁRKETING EN COMERCIO 
Entidade: Centro de Iniciativas Profesionales, CIP 
Descrición: Gratuíto. Online. 100 horas. O obxectivo é adquirir coñecementos sobre web 2.0,  Community  Manager, posicionamento natural 
SÉ, márketing dixital e ferramentas de comunicación e publicidade 2.0. Formación 100% subvencionada polo Servizo de Emprego Público. 
Requisitos: dirixida a traballadores e autónomos. O curso conta cun porcentaxe de prazas para desempregados. Mais información: 
https://cip-formacion.com/gratuito-curso-on-line-social-media-marketing-en-comercio-100-horas/ 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: Enviar email a proyectos@cip-formacion.com cos teus datos personais e co nome do curso 
 

CURSOS ONLINE 
Entidade: Centro de Iniciativas Profesionales, CIP 
Descrición: Gratuíto. Online. Formación 100% subvencionada polo Servizo de Emprego Público. Requisitos: dirixida a traballadores e 
autónomos. O curso conta cun porcentaxe de prazas para desempregados. Relación de cursos: Desenvolvemento de Servizos Web. 
Especialista en Seguridade na internet. 6- Sigma. Ferramentas de Seguridade, Eficacia e Produtividade. Desenvolvo de aplicacións con Xava.  
Scada. Software de Supervisión, Control e Adquisición de Datos. Xestión de Recursos Web 2.0. Mais información: http://cip-
formacion.com/cursos-on-line-y-gratuitos/?fbclid=IwAR1Jn7Ti6xd2mmx2l5YigOPvUKXwN4v7lpIeGdbHKNsme5VgYzA7NwBYfIc 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: Enviar email a proyectos@cip-formacion.com cos teus datos personais e co nome do curso 
 
 
 
 
 
 
 

 
ADMINISTRACIÓN DE FINCAS E XESTIÓN DE COMUNIDADES 

Entidade: IDEC Instituto para el Desarrollo Educativo y Cultural 
Descrición: Online. 250 horas. Prezo: 400€ (Bonificable) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@idecytu.com ou no T. 653 94 44 31 
 

MATEMÁTICAS FINANCIEIRAS E EXCEL APLICADO Á EMPRESA 
Entidade: IDEC Instituto para el Desarrollo Educativo y Cultural 
Descrición: Online. 24 horas. Prezo: 190€ (Bonificable) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@idecytu.com ou no T. 653 94 44 31 
 

IMPLANTACIÓN  DO PLAN DE IGUALDADE NA EMPRESA 
Entidade: IDEC Instituto para el Desarrollo Educativo y Cultural 
Descrición: Online + Presencial. 200 horas. Temario: Obxectivos e efectos do Plan de Igualdade. Elaboración e execución. Avaliación e 
seguimento. Áreas de intervención. Protocolo ante situacións de acoso. Público destinatario: Persoal de recursos humanos. Prezo: 250€ 
(Bonificable) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@idecytu.com ou no T. 653 94 44 31 
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MANIPULADOR/A ALIMENTOS 
Entidade: IDEC Instituto para el Desarrollo Educativo y Cultural 
Descrición: Online. 10 horas. Prezo: 12€ + alérxenos opcional 8€ máis 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@idecytu.com ou no T. 666 64 88 75 
 

AS MULLERES E O DESEMBOLVEMENTO SOSTIBLE NAS ZOAS DE MARISQUEO 
Entidade: IDEC Instituto para el Desarrollo Educativo y Cultural 
Descrición: Online. 50 horas. Prezo: 75€ (Bonificable). Baremable Carné Mariscador Xunta de Galicia 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@idecytu.com ou no T. 653 94 44 31 
 

OPERADOR/A-MANIPULADOR DE PRODUTOS PESQUEIROS FRESCOS 
Entidade: IDEC Instituto para el Desarrollo Educativo y Cultural 
Descrición: Online. 50 horas. Prezo: 75€ (Bonificable). Baremable Carné Mariscador Xunta de Galicia 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@idecytu.com ou no T. 653 94 44 31 
 

GOBERNANTE/A DE HOTEL 
Entidade: IDEC Instituto para el Desarrollo Educativo y Cultural 
Descrición: Online 50 horas. Prezo 75€ 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@idecytu.com ou no T. 666 64 88 75 
 

RECEPCIONISTA DE HOTEL 
Entidade: IDEC Instituto para el Desarrollo Educativo y Cultural 
Descrición: Online. 50 horas. Prezo 75€ 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@idecytu.com ou no T. 666 64 88 75 
 

ATENCIÓN AO CLIENTE EN INGLÉS 
Entidade: Grupo ASELP 
Descrición: Telepresencial. 10 horas. iniciación ao inglés. Inicio 18 de maio 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@aselpconsultores.com 
 

MANIPULADOR DE ALIMENTOS 
Entidade: Grupo ASELP 
Descrición: Online. Prezo 20€ 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@aselpconsultores.com 
 

PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS BÁSICO 
Entidade: Grupo ASELP 
Descrición: Online. Prezo 60€ 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@aselpconsultores.com 
 

FORMACIÓN PARA TRABALLADORES DO METAL QUE NON ENTRAN EN OBRA 
Entidade: Grupo ASELP 
Descrición: Teleformación. 6 horas. Para directivos de empresas e persoal de oficinas. Formación homologada pola Fundación del Metal 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@aselpconsultores.com 
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FORMACIÓN PARA TRABALLADORES DE CONSTRUCIÓN E DO METAL QUE ENTRAN EN OBRAS DE CONSTRUCIÓN 
Entidade: Grupo ASELP 
Descrición: Teleformación. 10 horas. Para directivos de empresas. Formación homologada pola Fundación del Metal e a Fundación Laboral 
da Construcción 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@aselpconsultores.com 
 

COVID-19 PREVENCIÓN NO ÁMBITO LABORAL 
Entidade: Grupo ASELP 
Descrición: Teleformación. 20 horas. O principal obxectivo é informar en que consiste COVID-19, aclarar as súas preguntas frecuentes e que 
lexislación ampara ao traballador na prevención de riscos biolóxicos 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@aselpconsultores.com 
 

CONTRATOS, NÓMINAS E SEGUROS SOCIAIS 2020 + NOVEDADES COVID-19 
Entidade: Grupo ASELP 
Descrición: Teleformación. 60 horas. Introducir ao alumno na lexislación laboral actual, os convenios colectivos e o Estatuto dos 
Traballadores xunto coas novidades COVID-19 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@aselpconsultores.com 
 

COVID-19 PREVENCIÓN EN FARMACIAS 
Entidade: Grupo ASELP 
Descrición: Teleformación. 20 horas. O principal obxectivo é informar en que consiste COVID-19, aclaralas preguntas que se producen no 
contexto da farmacia e que obrigacións teñen as farmacias na situación actual de “estado de alarma 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@aselpconsultores.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pódesnos atopar nos enlaces das seguintes redes sociais 

Iles Concello de Pontevedra @Proxectoiles 
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