
DIRIXIDO A
Mozas e mozos entre 16 e 30 anos cos 
seguintes requisitos:

Inscritas/os no Sistema Nacional de 
Garantía Xuvenil

Residentes nos concellos rurais (con cor 
no mapa)

Desempregadas/os

Non integradas/os no sistema de 
educación ou formación

OFRECEMOS
Formación en materias específicas de 
cada zona

Titorías personalizadas para a procura 
de emprego  

Asesoramento para a creación da túa 
propia empresa

PONTECESURES

VALGA

CATOIRA

A ILLA DE
AROUSA

MEAÑO

MEIS

OIA

O ROSAL

AS NEVES ARBO

CRECENTE

A CAÑIZA

COVELO
MONDARIZ

PAZOS DE 
BORBÉN

FORNELOS
DE MONTES

A LAMAPONTE 
CALDELAS

CERDEDO-COTOBADE

CAMPO 
LAMEIRO

FORCAREI

DOZÓN

RODEIRO

AGOLADA
VILA DE CRUCES

SILLEDA

CUNTIS

MORAÑA

BARRO

PORTAS

MONDARIZ-BALNEARIO

NOVIDADES 
ADAPTACIÓN Á COVID-19

CURSOS AULA VIRTUAL Y PRACTICAS
Operacións básicas de pisos en 

aloxamentos 

Servizos de bar e cafetaria

Contacta con nós e axudámosche coa inscrición 
Teléfono 986266380 (Centro de Formación ICA
 Ou preinscríbete en www.depo.gal/ticemprendes




