
Dende a Asociación Amicos queremos informarvos sobre as 

ACCIÓNS FORMATIVAS GRATUÍTAS que temos dispoñibles para desempregados: 

 

1.- PROXECTO NEW FOREST: este proxecto conta coa colaboración da Fundación 
Biodiversidade do Ministerio para a Transición Ecolóxica e o Reto Demográfico, a través 
do Programa Empleaverde, financiado polo Fondo Social Europeo. Os cursos dispoñibles 
dentro deste proxecto son os seguintes: 

 

1)         Curso "Técnicas de extracción e aproveitamento de resinas". (50 horas: 30 
online e 20 presenciais, zona Porto do Son) 

2)         Curso “Recolección de froitos, sementes, fungos e plantas”. (50 horas: 30 
online e 20 presenciais) 

Para participar neste proxecto, os alumnos deben remitirnos a seguinte documentación: 

• A ficha de participante de NEW FOREST, asinada (manual ou 
electronicamente), que vos enviamos adxunta a este correo.  

• O seu DNI.  
• A súa tarxeta do paro.  
• O certificado ou tarxeta de discapacidade (de ser o caso). 

 

 

2.- PROXECTO INNOVA-EMPLEO: este proxecto conta tamén coa colaboración da 
Fundación Biodiversidade do Ministerio para a Transición Ecolóxica e o Reto Demográfico, 
a través do Programa Empleaverde, financiado polo Fondo Social Europeo. O itinerario 
formativo que temos dispoñible dentro deste proxecto consta dos seguintes cursos (hai 
que realizar os 3 cursos): 

  

1)    Curso "Axentes dinamizadores dos ODS: As Rías Baixas como Escenario do 

Cambio". (25 horas: 10 online e 10 presenciais, zona O Grove ou Porto do Son, 

segundo demanda) 

2)    Curso “Sesións de marca persoal e CV 2.0" (50 horas presenciais, na Casa 

Azul en Pontevedra ou en Amicos en Boiro, segundo demanda) 

3)    Curso: Networking "Búsqueda de oportunidade de emprego verde/azul nas 

RB". (5 horas presenciais, na Casa Azul en Pontevedra ou en Amicos en Boiro, 

segundo demanda.) 

Para participar neste proxecto, os alumnos deben remitirnos a seguinte documentación: 



 

• A ficha de participante de INNOVA-EMPLEO, asinada (manual ou 
electronicamente), que vos enviamos adxunta a este correo.  

• O seu DNI.  
• A súa tarxeta do paro.  
• O certificado ou tarxeta de discapacidade (de ser o caso). 

3.- PROXECTO INTERCOSTAS II: Este proxecto conta tamén coa colaboración da 
Fundación Biodiversidade do Ministerio para a Transición Ecolóxica e o Reto Demográfico, 
a través do Programa Empleaverde, financiado polo Fondo Social Europeo. O itinerario 
formativo que temos dispoñible dentro deste proxecto consta dos seguintes cursos: 

1) Curso ecomarketing: diseño e comercialización de paquetes turísticos 
azules responsables en Galicia (25 horas online/ 15 h presenciais) Lugar: 
Vigo-Pontevedra. Fecha de inicio: 21 de setembro. 

 

2) Curso implementación e certificación da marca: valorización de 
productos e Servizos ligados ao turismo responsable dentro dos espazos 
naturais de Galicia, (25 horas online/15 presenciais) Fecha de inicio: 21 de 
setembro. 

 

Para participar neste proxecto, os alumnos deben remitirnos a seguinte documentación: 
 

•           A ficha de participante de INTERCOSTAS II, asinada (manual ou 
electronicamente), que vos enviamos adxunta a este correo. 

•           O seu DNI. 
•           A súa tarxeta do paro. 
•           O certificado ou tarxeta de discapacidade (de ser o caso). 

4.- PROXECTO CEPES AMICOVID: este proxecto consiste, por unha banda, 
nunha oferta formativa online gratuíta e, por outra banda, nun servizo de orientación 
laboral gratuíto (a distancia ou presencial, para persoas con discapacidade), por se 
precisaran axuda na procura de emprego. Ambas opcións, formación e orientación, son 
independentes, podendo optar polas dúas ou unha soa. 

As accións formativas que temos actualmente dispoñibles, dentro deste proxecto, son as 
seguintes: 

1)    Habilidades sociais: comunicación, intelixencia emocional e traballo en 
equipo (20 horas, online). 

2)    Intelixencia emocional (10 horas, online). 

3)    Técnicas na procura de emprego (15 horas, online). 

4)    Ferramentas TIC para a procura de emprego (15 horas, online). 

Para participar neste proxecto, os alumnos deben remitirnos a seguinte documentación: 



• A ficha de participante de AMICOVID, asinada (manual ou 
electronicamente), que vos enviamos adxunta a este correo.  

• O seu DNI.  
• A súa tarxeta do paro.  
• O certificado ou tarxeta de discapacidade (de ser o caso). 

  

Para calquera aclaración, estamos á vosa disposición a través deste correo ou do 
teléfono 981 86 57 16, de luns a venres, en horario de 9:00 a 18:00. 

Un saúdo, 

 


